
แบบประเมินตนเอง

ให้ท่านอ่านแบบทดสอบแต่ละข้อข้างล่าง แล้วนำตัวเลขที่บอกระดับความมากน้อยของลักษณะของท่าน 
ดังต่อไปนี้ ไปใส่ไว้ในช่องว่างให้ตรงกับข้อในแบบทดสอบ

0   - ไม่จริงเลย


1   - ไม่ค่อยจริง

2   - จริงเพียงเล็กน้อย

3   - จริงพอสมควร(ปานกลาง)
4   - จริงค่อนข้างมาก 
5   - จริงมาก   
               6   - จริงที่สุด
_____1.    ข้าพเจ้าเป็นคนชอบวิพากษ์วิจารณ์และแสดงความคิดเห็น
_____2.    ข้าพเจ้าเป็นคนชอบเห็นใจคนอื่น
_____3.    ข้าพเจ้าเชื่อว่าทุกคนมีความสามารถในตัวเอง
_____4.    ข้าพเจ้าเป็นคนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
_____5.    ข้าพเจ้าเป็นคนชอบคล้อยตามคนอื่น
_____6.    ข้าพเจ้าเชื่อว่าการติเตียนและลงโทษทำให้สังคมดีขึ้น
_____7.    ข้าพเจ้าชอบช่วยเหลือคนอื่น
_____8.    ข้าพเจ้าชอบใช้เหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์
_____9.    ข้าพเจ้าชอบความแปลกใหม่
_____10.   ข้าพเจ้าเป็นคนเอาใจคนเก่ง
_____11.   ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง
_____12.   ข้าพเจ้ารักและห่วงใยตัวเอง
_____13.   ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าศึกษาหาความรู้
_____14.   ข้าพเจ้าชอบความตื่นเต้นผจญภัย
_____15.   ข้าพเจ้าชอบการประนีประนอม
_____16.   ข้าพเจ้าชอบยึดมั่นต่อจารีตประเพณีและความถูกต้องเป็นหลัก
_____17.   ข้าพเจ้าอดสงสารไม่ได้เมื่อเห็นคนอื่นทุกข์ร้อน
_____18.   ข้าพเจ้าชอบทำงานกับคนจำนวนมาก
_____19.   ข้าพเจ้าชอบชีวิตที่สนุกสนานร่าเริง
_____20.   ข้าพเจ้าปรับตัวเข้ากับคนอื่นได้ง่าย
_____21.   ข้าพเจ้าชอบเป็นผู้นำ
_____22.   ข้าพเจ้าชอบห่วงใยต่อความรู้สึกและความทุกข์ของผู้อื่น
_____23.   ข้าพเจ้าชอบเสนอวิธีการแก้ปัญหา
_____24.   ข้าพเจ้าชอบอิสระเสรีไม่ชอบให้ใครบีบบังคับ
_____25.   ข้าพเจ้ารู้สึกไม่สบายใจเมื่อขัดแย้งกับคนอื่น
_____26.   ข้าพเจ้าชอบปกป้องและดูแลคนที่เดือดร้อน
_____27.   ข้าพเจ้าเป็นคนชอบแนะนำสั่งสอนผู้อื่น
_____28.   ข้าพเจ้าชอบคิดและลงมือทำมากกว่าพูด
_____29.   ข้าพเจ้าไม่ชอบจริงจังกับชีวิต
_____30.   ข้าพเจ้าชอบคิดมาก เมื่อทำความผิดหรือขัดใจใคร
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