
#การเปดโอกาสใหเกิดการมีสวนรวม ประชุมสรุปผลการดําเนินงานโครงการ สสส.จอมบึง

มาราธอน 2566 (คร้ังที่36) เพ่ือเตรียมขอมูลจัดงานสสส.จอมบึงมาราธอน 2567 (คร้ังที่37)  

เมื่อวันท่ี 21 มีนาคม 2566 ผศ.ดร.ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง

เปนประธานการประชุมสรุปผลการดําเนินงานโครงการ สสส.จอมบึงมาราธอน 2566 (คร้ังท่ี36)       

ณ หองประชุม สุพจน มิเถาวัลย ชั้น 2 อาคารอํานวยการ โดยมีคณะกรรมการของแตละฝาย        

รวมประชุมแลกเปล่ียนผลการดําเนินงานและสรุปปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน ในการจัดงาน

สสส.จอมบึงมาราธอน 2566 (คร้ังท่ี36) เพ่ือนําขอมูลไปปรับปรุงพัฒนาในการจัดงานในคร้ังตอไป   

เพื่อเตรียมพรอมจัดงานสสส.จอมบึงมาราธอน 2567 (คร้ังท่ี37)  

 (ประเด็นการมีสวนรวม)  สําหรับงานว่ิง สสส. จอมบึงมาราธอน ชาวจอมบึงอันประกอบดวย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มูลนิธิวิทยาลัยหมูบานจอมบึง คณะกรรมการสงเสริมกิจการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง สมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง รวมท้ัง

องคกรตางๆ ท้ังภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน ไดแก อําเภอจอมบึง โรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชจอมบึง สถานีตํารวจภูธรจอมบึง สวนพฤกษศาสตรวรรณคดีบานจอมบึง เทศบาลตําบลจอม

บึง เทศบาลเมืองจอมพล องคการบริหารสวนตําบลเบิกไพร องคการบริหารสวนตําบลแกมอน 

องคการบริหารสวนตําบลปากชอง โรงเรียน ชุมชนในเขตเทศบาล กํานัน ผูใหญบาน ผูนําระดับชุมชน 

และองคกรในระดับประเทศ ไดแก สํานักงานกองทุนการสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สมาพันธชมรมว่ิงเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทยชมรมว่ิงเพ่ือสุขภาพภาคตะวันตก เปนตน                

โดยมีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง และมูลนิธิวิทยาลัยหมูบานจอมบึงเปนหนวยงานหลัก          

ไดรวมกันจัดงานว่ิง สสส.จอมบึงมาราธอนขึ้นระหวางวันท่ี 14-15 มกราคม 2566 โดยเนนการมีสวน

รวมในลักษณะการรวมคิด รวมทํา รวมสรางสรรคมูลคาเพ่ิมใหกับกิจกรรมการออกกําลังกาย         

เพ่ือสะทอนเสียงเรียกรองจาก “หมูบานจอมบึง” ไปสูอีกกวา 8 หมื่นหมูบานท่ัวประเทศ ใหเห็น

คุณคาของการออกกาลังกาย ท้ังนี้เพ่ือใหพ่ีนองชาวไทยมีการออกกาลังกายและชวยเสริมสรางการมี

สุขภาพท่ีด ี

(ประเด็นหรือเร่ืองในการมีสวนรวม และสรุปขอมูลของผูมีสวนรวม)  

วัตถุประสงคของโครงการของการจัดงานสสส.จอมบึงมาราธอน 



1) เพื่อรณรงคใหเยาวชน นักเรียน ประชาชนท้ังชายหญิง ครอบคลุมเกือบทุกกลุมอายุ ออกกาลังทาง

กายดวยการรวมกิจกรรมการเดิน การว่ิงระยะ 3 กิโลเมตร การว่ิงมินิมาราธอน การว่ิงฮาลฟมาราธอน 

และการว่ิงมาราธอน ท่ีไดจัดขึ้นใหประสบความสําเร็จ  

2) เพ่ือจัดกิจกรรมการใหความรู และกระตุนความสนใจเร่ืองการดูแลสุขภาพ และส่ิงแวดลอม ใหกับ     

ผูท่ีมารวมกิจกรรม  

3) เพ่ือใชศักยภาพของคณาจารย บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยในการจัดโครงการ        

เพ่ือสุขภาพ อันเปนการบูรณาการศักยภาพกับบทบาทของมหาวิทยาลัยในการการจัดโครงการ       

เพื่อสงเสริมการออกกาลังกายเพื่อสุขภาพใหกับประชาชน และเยาวชน  

4) เพ่ือดึงการมีสวนรวมของบุคคล หนวยงาน กลุม/องคกร และชุมชน ท้ังระดับทองถิ่นและ

ระดับประเทศ เพ่ือรวมกันจัดและเพ่ิมคุณคาใหกับกิจกรรมการออกกาลังกายเพ่ือสุขภาพ ในลักษณะ

ของเครือขาย  

5) เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวชุมชน และเศรษฐกิจชุมชนในอาเภอจอมบึง และจังหวัดราชบุรี  

6) เพ่ือหารายได้สนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน เป็นทุนการศึกษาให้กับนักเรียน 
นกัศกึษา 

(การนําผลจากการมีสวนรวมไปปรับปรุงพัฒนาการดําเนินงาน) ในการประชุมคณะกรรมการของ

แตละฝายไดมีการแลกเปล่ียนผลการดําเนินงานและสรุปปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน ในการจัด

งานสสส.จอมบึงมาราธอน 2566 (คร้ังท่ี36) ซึ่งในกระบวนการดําเนินงานของโครงการในแตละดาน

ทางฝายประมวลผลไดมีการสํารวจขอมูลในทุกองคประกอบและทุกมิติของการจัดงานจากทุกภาค

สวนของการจัดงาน ตลอดจนนักว่ิงและมีมีสวนไดสวนเสีย โดยมุงประเมินผลของการจัดกิจกรรมการ

ว่ิง โดยมีประเด็นการประเมิน 10 ประเด็น ซึ่งจากขอมูลในการจัดงานจนถึงปจจุบันท่ีมีนักว่ิงและ

ครอบครัวจากท่ัวประเทศเขารวม ท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศไมนอยกวาหนึ่งหมื่นหาพันคน       

โดยในแตละปจะเปนนักว่ิงหนาใหมประมาณ 40 เปอรเซ็นต ในสวนของคณะหรือภาคีเครือขายผูจัด

งานก็ไดมีการขยายเพิ่มมากขึ้น ครอบคลุมองคกรจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคทองถิ่น และโดยเฉพาะ

อยางย่ิงภาคชุมชนท่ีไดเขามารวมเปนเจาภาพในการจัดงาน เพื่อจะนําขอมูลไปปรับปรุงพัฒนา           



ในการจัดงานงานสสส.จอมบึงมาราธอน 2566 (คร้ังท่ี37) ในโอกาสครบรอบ 70 ปการกอตั้ง

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  ซึ่งกําหนดการจัดงานในวันอาทิตยท่ี 21 มกราคม 2567 

ขาวประชาสัมพันธจากเว็บไซดมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงภาคีเครือขายภาครัฐและชุมชน    

ในการจัดงาน"จอมบึงมาราธอนคร้ังท่ี 36"  http://www.mcru.ac.th/index.php/actnews/actnewsmcru/2319-

actnewsmcru594 เอกสารโครงการ http://president.mcru.ac.th/work/cbm36th.pdf 
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