
#การเปดโอกาสใหเกิดการมีสวนรวม ประชุมสรุปผลการดําเนินงานโครงการ สสส.จอมบึง

มาราธอน 2566 (คร้ังที่36) เพ่ือเตรียมขอมูลจัดงานสสส.จอมบึงมาราธอน 2567 (คร้ังที่37)  

เมื่อวันท่ี 21 มีนาคม 2566 ผศ.ดร.ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง

เปนประธานการประชุมสรุปผลการดําเนินงานโครงการ สสส.จอมบึงมาราธอน 2566 (คร้ังท่ี36)       

ณ หองประชุม สุพจน มิเถาวัลย ชั้น 2 อาคารอํานวยการ โดยมีคณะกรรมการของแตละฝาย        

รวมประชุมแลกเปล่ียนผลการดําเนินงานและสรุปปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน ในการจัดงาน

สสส.จอมบึงมาราธอน 2566 (คร้ังท่ี36) เพ่ือนําขอมูลไปปรับปรุงพัฒนาในการจัดงานในคร้ังตอไป   

เพื่อเตรียมพรอมจัดงานสสส.จอมบึงมาราธอน 2567 (คร้ังท่ี37)  

 (ประเด็นการมีสวนรวม)  สําหรับงานว่ิง สสส. จอมบึงมาราธอน ชาวจอมบึงอันประกอบดวย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มูลนิธิวิทยาลัยหมูบานจอมบึง คณะกรรมการสงเสริมกิจการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง สมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง รวมท้ัง

องคกรตางๆ ท้ังภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน ไดแก อําเภอจอมบึง โรงพยาบาลสมเด็จพระ

ยุพราชจอมบึง สถานีตํารวจภูธรจอมบึง สวนพฤกษศาสตรวรรณคดีบานจอมบึง เทศบาลตําบลจอม

บึง เทศบาลเมืองจอมพล องคการบริหารสวนตําบลเบิกไพร องคการบริหารสวนตําบลแกมอน 

องคการบริหารสวนตําบลปากชอง โรงเรียน ชุมชนในเขตเทศบาล กํานัน ผูใหญบาน ผูนําระดับชุมชน 

และองคกรในระดับประเทศ ไดแก สํานักงานกองทุนการสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สมาพันธชมรมว่ิงเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทยชมรมว่ิงเพ่ือสุขภาพภาคตะวันตก เปนตน                

โดยมีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง และมูลนิธิวิทยาลัยหมูบานจอมบึงเปนหนวยงานหลัก          

ไดรวมกันจัดงานว่ิง สสส.จอมบึงมาราธอนขึ้นระหวางวันท่ี 14-15 มกราคม 2566 โดยเนนการมีสวน

รวมในลักษณะการรวมคิด รวมทํา รวมสรางสรรคมูลคาเพ่ิมใหกับกิจกรรมการออกกําลังกาย         

เพ่ือสะทอนเสียงเรียกรองจาก “หมูบานจอมบึง” ไปสูอีกกวา 8 หมื่นหมูบานท่ัวประเทศ ใหเห็น

คุณคาของการออกกาลังกาย ท้ังนี้เพ่ือใหพ่ีนองชาวไทยมีการออกกาลังกายและชวยเสริมสรางการมี

สุขภาพท่ีด ี

(ประเด็นหรือเร่ืองในการมีสวนรวม และสรุปขอมูลของผูมีสวนรวม)  

วัตถุประสงคของโครงการของการจัดงานสสส.จอมบึงมาราธอน 



1) เพื่อรณรงคใหเยาวชน นักเรียน ประชาชนท้ังชายหญิง ครอบคลุมเกือบทุกกลุมอายุ ออกกาลังทาง

กายดวยการรวมกิจกรรมการเดิน การว่ิงระยะ 3 กิโลเมตร การว่ิงมินิมาราธอน การว่ิงฮาลฟมาราธอน 

และการว่ิงมาราธอน ท่ีไดจัดขึ้นใหประสบความสําเร็จ  

2) เพ่ือจัดกิจกรรมการใหความรู และกระตุนความสนใจเร่ืองการดูแลสุขภาพ และส่ิงแวดลอม ใหกับ     

ผูท่ีมารวมกิจกรรม  

3) เพ่ือใชศักยภาพของคณาจารย บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยในการจัดโครงการ        

เพ่ือสุขภาพ อันเปนการบูรณาการศักยภาพกับบทบาทของมหาวิทยาลัยในการการจัดโครงการ       

เพื่อสงเสริมการออกกาลังกายเพื่อสุขภาพใหกับประชาชน และเยาวชน  

4) เพ่ือดึงการมีสวนรวมของบุคคล หนวยงาน กลุม/องคกร และชุมชน ท้ังระดับทองถิ่นและ

ระดับประเทศ เพ่ือรวมกันจัดและเพ่ิมคุณคาใหกับกิจกรรมการออกกาลังกายเพ่ือสุขภาพ ในลักษณะ

ของเครือขาย  

5) เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวชุมชน และเศรษฐกิจชุมชนในอาเภอจอมบึง และจังหวัดราชบุรี  

6) เพ่ือหารายได้สนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน เป็นทุนการศึกษาให้กับนักเรียน 
นกัศกึษา 

(การนําผลจากการมีสวนรวมไปปรับปรุงพัฒนาการดําเนินงาน) ในการประชุมคณะกรรมการของ

แตละฝายไดมีการแลกเปล่ียนผลการดําเนินงานและสรุปปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน ในการจัด

งานสสส.จอมบึงมาราธอน 2566 (คร้ังท่ี36) ซึ่งในกระบวนการดําเนินงานของโครงการในแตละดาน

ทางฝายประมวลผลไดมีการสํารวจขอมูลในทุกองคประกอบและทุกมิติของการจัดงานจากทุกภาค

สวนของการจัดงาน ตลอดจนนักว่ิงและมีมีสวนไดสวนเสีย โดยมุงประเมินผลของการจัดกิจกรรมการ

ว่ิง โดยมีประเด็นการประเมิน 10 ประเด็น ซึ่งจากขอมูลในการจัดงานจนถึงปจจุบันท่ีมีนักว่ิงและ

ครอบครัวจากท่ัวประเทศเขารวม ท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศไมนอยกวาหนึ่งหมื่นหาพันคน       

โดยในแตละปจะเปนนักว่ิงหนาใหมประมาณ 40 เปอรเซ็นต ในสวนของคณะหรือภาคีเครือขายผูจัด

งานก็ไดมีการขยายเพิ่มมากขึ้น ครอบคลุมองคกรจากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคทองถิ่น และโดยเฉพาะ

อยางย่ิงภาคชุมชนท่ีไดเขามารวมเปนเจาภาพในการจัดงาน เพื่อจะนําขอมูลไปปรับปรุงพัฒนา           



ในการจัดงานงานสสส.จอมบึงมาราธอน 2566 (คร้ังท่ี37) ในโอกาสครบรอบ 70 ปการกอตั้ง

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  ซึ่งกําหนดการจัดงานในวันอาทิตยท่ี 21 มกราคม 2567 

ขาวประชาสัมพันธจากเว็บไซดมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงภาคีเครือขายภาครัฐและชุมชน    

ในการจัดงาน"จอมบึงมาราธอนคร้ังท่ี 36"  http://www.mcru.ac.th/index.php/actnews/actnewsmcru/2319-

actnewsmcru594 เอกสารโครงการ http://president.mcru.ac.th/work/cbm36th.pdf 
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